
除下手錶和首飾

消毒電話，
ID 和眼鏡

進餐前要對消毒
桌面及洗手

換上乾淨的衣服才回家。
將工作服放在洗衣袋。

穿乾淨的衣服回家

回家後立即洗澡消毒電話，
ID 和眼鏡

清洗水瓶或
其他保溫器

連洗衣袋清洗上班服 做30分鐘的運動

清潔上班時
穿著的鞋子，

留下上班時才穿
的鞋子在工作地點

不要握手
或擊掌

依指示穿著
個人防護裝備

消毒辦
公桌面

每次接觸長者前或
平面時的前後洗手

帶一套乾淨的衣服
在洗衣袋替換

將所有食物放入一
次性使用的袋子內

不塗指甲油，
保持手部衛生
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