
發佈日期：三月六號，二零二零年 

感謝您對華宮長者的愛心關懷與支持! 

新型冠狀病毒在卑詩省持續蔓延，為保障所有長者的健康，華宮安老院在 3 月 6 日起，希
望所有訪客(包括義工)遵循以下守則： 

• 所有訪客必須在抵達華宮時在大堂簽到。

• 在過去 14天內曾乘飛機或乘遊輪回溫哥華，或者在過去 14天內曾前往確診

新型冠狀病毒病例的任何地區（包括美國華盛頓州及西雅圖，中國大陸，香

港，伊朗，日本，新加坡，韓國，意大利等等），請先自行隔離 14天後，才

探訪華宮安老院。

• 如果您有任呼吸道感染病徵，或曾跟有呼吸道感染病徵人士有密切接觸，請待

完全康復後或在 14天後，才前來華宮探訪長者。

• 未接種流感疫苗的訪客（包括家人及義工），需自備口罩，在華宮內探訪時需

載上。

我們亦希望與您分享一些預防流感的重要方法： 

• 勤洗手避免沾染病毒 。在華宮，所有公共地方都置有搓手液，每個長者樓層

的公共地區亦設有洗手台，供您洗手後才探望長者。

• 在未洗手之前，避免用手觸碰自己或他人的眼、鼻、口。

• 咳嗽或打噴嚏時，請用紙巾或手肘內側來遮住口鼻。

• 保持均衡飲食、恆常運動、充足休息，讓免疫功能維持正常運作

• 當出現呼吸道感染病徵時留家休養至痊癒。



 

華宮極需所有義工及訪客與我們共同執行各項預防措施，希望能降低讓華宮長者被感染的

風險。衷心感謝您與華宮仝人共同保障長者的健康和福祉！ 

 

如果您有其他疑問或疑慮，請隨時與我們護理人員聯絡，或通過此電子郵件或致電 604-

254-5621與我聯繫。 

  
華宮安老院院長李思錡敬上 

 


