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三月 2024
星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1

11:00 活力運動-3F
Active Moment

2:00 音樂藝術治療-3F
Music and Art
Group Therapy

2

11:00 健身運動班-3F
Exercise Group

2:00 蒙臺梭利-3F
Montessori

3 4

10:15 主日崇拜-1F
Church Service

5

2:30 男士俱樂部-魚蝦蟹-1F
Men's Club-
Fish&shrimp&Crab

6

11:00 健身運動班-3F
Exercise group

2:00 蒙臺梭利-3F
Montessori

7 8

11:00 健身運動班-3F
Exercise Group

2:00 泵波拿-3F
Bingo

9

2:00 打麻將-3F
mahjong

10 11

10:15 主日崇拜-1F
Church Service

12

2:30 女士俱樂部-魚蝦蟹-1F
Ladies' Group-
Fish&Shrimp&Crab

13

10:45 活力運動-3F
Active Moment

2:00 蒙臺梭利-3F
Montessori

14

2:00 打麻將-3F
mahjong

15

11:00 活力運動-3F
Active Moment

2:00 保齡-3F
Bowling

3:00 蒙臺梭利-3F
Montessori

16

10:00 椅上旅行-3F
Armchair Travel

17 18

10:15 主日崇拜-1F
Church Service

3:15 智力活動&MP3 - 3F
Montessori & MP3

19

2:30 男士女士俱樂部-智力問
答-1F
Men and Ladies'
Group-Trivia

20

11:00 健身運動班-3F
Exercise group

2:00 蒙臺梭利-3F
Montessori

21

2:00 打麻將-3F
mahjong

22

11:00 健身運動班-3F
Exercise Group

2:00 手工班-3F
Arts and Craft

23

24 25

10:15 主日崇拜-1F
Church Service

3:15 智力活動&MP3 - 3F
Montessori & MP3

26

2:30 男士女士俱樂部-賓果-
1F
Men and Ladies'
Group-Bingo

27

10:45 活力運動-3F
Active Moment

2:00 蒙臺梭利-3F
Montessori

28

2:00 打麻將-3F
mahjong

29 30

31  
  

 
 
 

 
 

 
 

 
 


